
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Instruções: 

 

Imprimir e recortar, nos círculos mais pequeno fazer um buraco com um furador ou outro material da mesma 

função. Nesse buraco passar um fio, dar um nó de maneira que fique preso e que ao mesmo tempo deixe uma 

extremidade longa.  

 

Algumas formas para aplicar a atividade: Passar as missangas pelo fio. Como podes observar, o interior do 

coração está em branco de modo que podes escrever um número (ex: 1; 2; 3; etc) ou uma conta (ex: 2+3; 4x5; 

5-9; etc) e o utente terá de colocar o número de peças correspondente no fio! Ou pintar o coração de 

determinada cor e colocar no fio as peças dessa cor.  

Com estes papagaios em coração podes dar asas à imaginação e usar de diversas maneiras!       

Dica: Imprime em cartolina fina e plastifica a atividade, vais ver que fica mais resistente e depois de a usar até 

a podes limpar com uma toalhita! 

 

Esta Atividade é da autoria do Psicomotricitando e não deve ser usada para fins comerciais.  

 

Faz bom uso! Feliz dia de São Valentim!!!  

Beijinho* 

 


