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Planos para hoje Objetivos para hoje
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Psicomotricitando 
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Como me sinto?
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Como me sinto?

Data:   /  / 

             Sono

To do list

Ementa
Pequeno-almoço

Lanche Jantar

Almoço

h

h

h

h

h

h

h

h

h

h

h

h

h

h

h

h

h

h

h

h

h

h

h

h

h

Hoje bebi:

      Exercicío Físico



Quarta

Psicomotricitando 

Qua

Planos para hoje Objetivos para hoje

Como me sinto?
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             Sono
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Quinta

Psicomotricitando 

Qui

Planos para hoje Objetivos para hoje

Como me sinto?
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Sexta

Psicomotricitando 

Sex
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Como me sinto?
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Psicomotricitando 
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Como me sinto?
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